Schutz- und Hygienekonzept Tanz’nYoga
(Sonja Guthe)
Regensburger Str 4, 93138 Lappersdorf

e Trainiert wird in festen Gruppen. Die Kontaktdaten der Teilnehmer sind bekannt.

e Am Eingang steht Desinfektionsmittel bereit.

* Im Studio besteht Maskenpflicht ab einem Alter von 6 Jahren, auf3er wahrend des Trainings.
e Der Aufenthalt in den Raumlichkeiten vor und nach dem Training ist moglichst kurz zu gestalten,
zum Beispiel so weit wie moglich in Trainingsbekleidung kommen.

* Sofern mdglich, betreten Kinder das Studio ohne Eltern, bzw. Begleitperson.

e Es wird ausreichend Flussigseife, sowie Einweghandticher zur Verfigung gestellt.

e Aushange weisen auf die Notwendigkeit der regelmafligen Handehygiene hin.

* Aushange weisem auf die Notwendigkeit einer Mund-Nasen-Bedeckung, sowie des
Abstandsgebotes hin.

e Ein Reinigungs- und Desinfektionskonzept nach HACCP ist vorhanden.

e Alle Kurse bestehen aus einem festen Teilnehmerkreis. Durch Anwesenheitslisten ist

eine Ruckverfolgung der Kontaktpersonen gewahrleistet.

e Zur Gewahrleistung eines regelmaligen Luftaustausches werden wahrend des

Unterrichts alle gegebenen Mdglichkeiten der Durchliftung genutzt. Zwischen zwei

Kursen wird ein angemessener Zeitraum eingeplant, um einen vollstandigen
Frischluftaustausch im Saal zu gewahrleisten.

e Personen mit Krankheitssymptomen dirfen das Studio nicht betreten.

e Personen, die die Sicherheitsmalinahmen nicht einhalten, werden vom Unterricht
ausgeschlossen und mussen das Studio verlassen.



